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Quels sont ses effets sur la santé ?

Respirer est vital mais I'air que nous respirons d l'extérieur et & l'intérieur des
batiments contient différents polluants qui, une fois dans notre corps, peuvent
étre nocifs pour notre santé. Ces effets peuvent étre immédiats ou é long terme.

Cerveau: mal de téte, anxiété,
maladies neurodégénératives
(Alzheimer...)...
Yeux, nez, gorge:
irritations,
difficultés respiratoires,

. Coeur et sang : accident vasculaire
allergies...

cérébral, troubles cardiaques,
hypertension, augmentation
de la coagulabilité, formation de caillot...

Nourrisson:
naissance prématurée,
petit poids de
naissance, retard
de croissance du
feetus, impact sur le
développement
intellectuel...

Poumons : irritations, inflammations,

réduction des capacités respiratoires,

- bronche-pneumopathie chronique
obstructive (BPCQJ, asthme, cancer...

Systéme reproducteur:
troubles de la fertilité, fausse couche...

Les effets dépendent :

» de la nature du polluant (gaz, particules...)

e de a taille des particules
* de nos caractéristiques (age, sexe...], mode de vie (tabagisme...] et état de santé

= de la durée d’exposition et de la dose inhalée

POUR PLUS D'INFORMATIONS <°)-

« http://solidarites-sante.gouv.fr « Dossiers « qualité de l'air extérieur » et « qualité de 'air intérieur »
« http://ecologique-solidaire.gouv.fr « Dossier « air »

http://solidarites-sante.gouv.fr @www.facebook.com/MinSoliSante @@MinSoliSante @AlerteSanitaire




La Pollution de I'Air est considérée comme la
Premiére cause environnementale
de déceés dans le monde.

Selon 'OMS, la pollution est la cause de 7 millions de morts
Prématurées dans le monde, dont 800 000 en Europe et

Plus de 48 000 déceés par an sont attribués aux PM2.5, dont
plus de la moitié dans les agglomérations de
plus de 100 000 habitants.

Si toutes les communes francaises respectaient la valeur
recommandée par I'Organisation mondiale de la santé (10ug/m3),
ce sont plus de 17 000 déceés qui pourraient étre évités

chaque année en France.

Le gain moyen en espérance de vie a 30 ans serait alors

de 4 mois en France, mais pourrait atteindre plus d’'un an

dans les communes les plus polluées.

Ces résultats confirment que des efforts poursuivant ceux

mis en oeuvre jusqu’a présent pour améeliorer la qualité de I'air
se traduiraient par une diminution de la mortalité liee aux PM2.5.



Morts prématurées liées a la pollution de Pair en Europe
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Comment, Pourquoi ?

Les particules fines — en particulier celles dont le diamétre
est inférieur a 2,5 microns (PM2,5) — pénétrent a travers
les poumons jusque dans le systéme sanguin et

ont des effets multiples sur la santé.

Une exposition prolongée, méme a des niveaux peu éleves,
contribue au développement de maladies cardiovasculaires,
pulmonaires ou neurologiques, de cancers, de troubles de la
reproduction...

Et donc affecte I'’espérance de vie des populations.



| FIGURE 1 |

Principaux mécanismes d’action des particules fines sur la santé (source : InVS, 2014)

Source ; Programme de survediance ar ef sante, InvS, 2014

| FIGURE 2 |

Mortalité liée 2 la pollution atmosphérique dans le monde en 2010 (source : ] Lelieveld et al. Nature 525, 367-371, 2015)
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| FIGURE 5 |

Densité de population moyenne, France continentale, 2007-2008 (source : Insee - exploitation InVS)

Sowrce | FBN-GOOFLA, 2008  tsee-RP. 2007-2008 , 1nVS, 2015

| FIGURE G |

Concentrations annuelles moyennes de PM2.5 utilisées dans 'EQIS (modéle Gazel-Air 2007-2008) (source : InVS -
Associations Agréées de Surveillance de Ia Qualité de ’Air)
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Indice de qualiteé de I'air Citeair en lle-de-France en fonction de la concentration en particules PM10

20 mars 2015 Qavril 2005




Les Pathologies principales :
 Allergies (yeux qui coulent, qui grattent, écoulement nasal)

« Asthme qui peut évoluer a terme sur des pathologies
« chroniques pulmonaires

« Diverses irritations nez gorge yeux, qui rendent plus sensibles
« Aux attaques virales et microbiennes

« Pathologies cardiovasculaires : AVC, HTA, etc
CANCERS .

On a aussi découvert recemment un effet potentiel sur les
Pathologies neurodégénératives type Alzheimer

Pathologies du nourrisson et de la femme enceinte.

La fécondité masculine : entre 2005 et 2017, les hommes
Ont perdu environ 30 % de leur concentration en
spermatozoides, en partie en raison de |'exposition aux
Polluants de ['air.



Toutes ces pathologies, en devenant chroniques ont un
impact sur la santé générale des personnes atteintes
Elles doivent suivre des traitements lourds avec des effets
Secondaires trés importants.

Pour ne prendre que les traitements de 'asthme :
Les traitements des crises et au long cours ont des
effets secondaires sur :

« Les o0s, le systéeme immunitaire, la tension,
le rythme cardiaque, le diabéte, le cerveau etc...

« Ces effets secondaires sont , a long terms générateurs
d'autres pathologies toutes invalidantes et ayant un impact sur
I'espérance de vie

En termes d'impact économique, la Commission d’enquéte
sur le colt économique et financier de la pollution de I'air du
Sénat estime que le colt total de la pollution de I'air
(extérieur et intérieur) s’établit entre 68 et 97 milliards
d’euros par an pour la France, dont une tres large part est
liée aux impacts sanitaires.



Les principales causes de déces :
27% pneumonie
27% cardiopathies ischiémiques
20% BPCO

8% Cancer du poumon



| TABLEAU 1 |

Gains attendus des différents scénarios de réduction des niveaux de PM,

Nombre de décés | Pourcentage de Gain ayen e . flqmbre de do mgcsez\:iatg;l::
Scénario évitables en France | déces évitables* esptionce devia § | Avivbles d_ans les dans les unités
continentale (2007-2008) 30 ans (mois)** | unités urbaines de urbaines de plus de
(min; max) plus 100000 hab. 100000 hap. Sae
Sans pollution 9
anthropique 48300 9 (0: 55) 25900 13
Communes 9
équivalentes les 34500 7 (0: 36) 14900 7
moins polluées '
4
OMS 17700 3 (0:33) 12900 6
Grenelle de 3
I"environnement i 4o 0;13) 2 14
Réglementation 1.5 !
européenne W SR (0;0,4) * 0.005
* par rapport a I'ensemble des décés observés
** moyenne sur I'ensemble des communes de la classe d’urbanisation
*** par rapport a I'ensemble des décés observés dans la classe d’urbanisation correspondante

de vie a 30 ans dépasserait un an. Des bénéfices importants
seraient observés dans toutes les régions, y compris dans les
zones rurales (figure 8).

Scénario «respect de la valeur guide OMS »

En 2007-2008, plus de 47 millions de personnes en France
continentale étaient concernées par le dépassement de la valeur
guide recommandée par I'OMS pour les PMzs (10 pg/im?). Si
cette valeur était respectée partout en France continentale,

Gain moyen en espérance de vie 4 30 ans dans le scénario «communes équivalentes les moins polluées» (source : InVS)
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Sources :
OMS :
https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/air-pollution/fr/

Santé Publique France :
http://invs.santepubliquefrance.fr/Publications-et-outils/
Rapports-et-syntheses/Environnement-et-sante/2016/
Impacts-de-l-exposition-chronique-aux-particules-fines-
Sur-la-mortalite-en-France-continentale-et-
Analyse-des-gains-en-sante-de-plusieurs-scenarios-de-
Reduction-de-la-pollution-atmospherique

Ministére de la Santé :
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/
air-exterieur/qualite-de-l-air-exterieur-10984/
article/sources-de-pollution-et-effets-sur-la-sante

AirParif
https://www.airparif.asso.fr/etat-air/bilan-annuel-cartes#



